
July 2015 
No. 1 

Letter from A 
2015 핫 트랜드 ‘쿡방’ 

쿡방의 끝판왕이 채널A에 뜬다!! 

2014년 ‘먹방’에 이어 2015년 ‘쿡방’이 시청자들의 눈과 귀와 입을 사로잡고 있다. 기존 쿡방에서 부족했던 1%를 채운 쿡방의 
종결자 ‘구원의 밥상’이 7월 2일 목요일 23시 채널A에서 시청자들을 만난다. 
‘내가 먹는 것이 바로 나다’라는 주제로 셀렙들의 일주일을 지켜보며 문제점을 진단하고, 유명 쉐프들과 전문가들이 직접 건강한  
밥상을 만들며, ‘쿡방’과 더불어 ‘건강’까지 동시에 잡을 예정이다. 

진행: 정찬우, 이소라 
출연: 양준혁, 공서영 등 
전문가 군단: 염정필(퓨전 건강식 대가), 최경숙(집밥 요리의 대가), 박태균(공중보건학 박사) 
7월 관찰 대상자: 양준혁(1회), 이소라(2회), 이연복(3회) 등 
시간: 목요일 23시 
첫 방송: 7월 2일(목요일) 23시 

대한민국의 아내들의 이구동성 ‚나도 여자랍니다‛ 

대한민국을 뒤흔들 아내들의 반란 

가상 결혼 프로그램들이 날로 진화하고 있다. <우리 결혼 했어요>, <남남북녀>, <님과 함께> 등은 미혼 남녀들을 대상으로 한 
프로그램들은 넘쳐나지만, 이미 결혼한 ‘아내’들이 그녀들의 ‘이상형’과 가상 결혼이라는 새로운 포맷을 도입한 채널A’의 
‘아내가 뿔났다’가 7월 출격을 준비하고 있다.  
아내들의 사전 속마음 인터뷰를 통해 아내가 원하는 ‘드림맨’을 선정하여 하루 동안의 가상 결혼 생활을 하게 된다. 이들과 하루를 
보낸 아내들, 과연 남편과 드림맨 중 누구를 선택할 것인가? 

출연: 박미선, 이봉원, 최필립, 루미코, 김정민, 노민우, 박해미, 황민, 정준하, 이혜정, 고민환, 김병세 
드림맨: 최필립(박미선), 노민우(루미코), 정준하(박해미), 김병세(이혜정) 
시간: 금요일 23시 
첫 방송: 7월 10일(금요일) 23시 



‘나는 몸신이다’와 함께하는 자외선 차단제 제대로 바르기 

뜨거운 여름! 자외선 차단제는 필수! 

‘잘 살아보세’와 함께하는 북한식 닭백숙 

북한식 닭백숙 한 뚝배기 하실래예? 

1. 자외선 차단제를 손등에 500원짜리 크기로 덜어 낸다. 
2. 손가락을 이용해 얼굴 전체에 골고루 찍어준다. 
3. 두 번에 나눠 첫번째는 손가락 전체를 이용해 톡톡 가볍게 두드린다. 
4. 두 번째는 남은 자외선 차단제를 얼굴, 귀, 목까지 펴 바른다. 
☞ 자외선 차단제가 제 기능을 하도록 외출 30분 전에 바르도록 한다.  
☞ 땀을 많이 흘리지 않는 활동 시 6~8시간 후 덧바르고, 땀을 많이  흘릴 때는 2~3시간 마다 한 번씩 발라주기 

1. 손질한 닭을 끓는 물에 통째로 푹 삶아준다, 
2. 끓고 있는 닭에 파, 마늘, 대추, 생각을 넣고 센 불에서 끓인다. 
3. 소금으로 간을 하고 다시 끓여낸다. 
4. 국물이 끓기 시작하면 통 감자를 넣고 푹 익힌다. 
5. 닭이 익으면 뜰채로 닭과 감자를 함께 건진다. 
6. 건져낸 닭고기를 잘게 찢어 그릇에 담고 육수를 부어준다. 

‚나는 몸신이다‛는 매주 수요일 23시 채널A에서 

‚잘 살아보세‛는 매주 토요일 21시 30분 채널A에서 
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전국의 남자들이 TV앞에 모이면? 

모두 채널A를 본다! 
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시청률 1위 시청률 2위 

시청률 조사기관 Nielsen Korea에 따르면 채널A가 전국 대부분 지역에서 남성 타깃 시청률 1위를 차지한 것으로 나타났다.이는  
종편 최초 자동차 토크쇼 ‘카톡쇼X’와 주요 예능(서민갑부, 이제 만나러 갑니다 등) 및  교양(갈데 까지 가보자,돌직구 쇼, 먹거리
X파일 등)의 연쇄적인 상승과 맥을 같이 하고 있으며, 추후 채널A의 주요 프로그램들과 신규 프로그램들과의 시너지가 채널 
시청률 상승에 큰 영향을 미칠 것으로 예상된다. 

*Source: N ielsen Korea, 2015.05.01-31, 남성, 종합편성채널  카테고리, 모든 플랫폼 

종합편성채널 ‘유일무이’ 남성 콘텐츠 
‘카톡쇼X’ 

‘카톡쇼X’는 매주 자동차와 관련된 생생한 정보를 전달하고 있다. 그 중 최근 시청자들의 큰 관심과 호평을 이끌어낸 정보는 
‘자동차 오래 타기 위한 청소법’이었다. 이 외에도 자동차와 관련된 유용한 정보는 매주 목요일 24시 40분 채널A의 ‘카톡쇼X’ 
에서 확인할 수 있다. 



두근두근 카메라 미.사.고 / 일요일 20시 20분 
 :  소중한 사람에게 따뜻한 말 한마디를 전하는 착한 예능 

갈데까지 가보자/ 화요일 20시 20분 
 :  자연속에서 삶의 진짜 의미를 찾는 치유여행을 다룬 프로그램 

독한인생 서민갑부/ 토요일 20시 20분 
:  부를 이룬 슈퍼리치들의 비법과 생생한 성공 스토리 

먹거리X파일/ 월요일 23시 
:착하고 정직한 먹거리 검증하는 착한 프로그램 

통일준비 생활백서 잘 살아보세/ 토요일 21시 30분 
:  통일을 전제로 한번 잘 살아보는 행복한 통일준비 프로젝트 

쾌도난마/월-금요일 16시 10분 
: 날카로운 시각으로 파고드는 균형잡힌 공정토크 시사프로그램 

TV주치의 닥터 지.바.고/월요일 19시 10분 
: 실험·검증을 통해 우리 몸을 지키고 바꾸고 고치는 인포테인먼트 

이제 만나러 갑니다/일요일 23시 
: 탈북 미녀들과 함께 남과 북의 화합을 모색하는 소통 버라이어티  

박정훈의 뉴스TOP10 /월-금요일 17시 30분 
:우리가 기억해야 할 오늘의 뉴스 10개를 분석한다! 

모큐드라마 싸인/ 화요일 23시 
: 실화 바탕의 사연을 다룬 드라마보다 더 드라마 같은 다큐 드라마 

아침경제 골든타임/월-금요일 8시 
:어려운 경제를 알기쉬운 분석으로 전하는 경제 프로그램 

신문이야기 돌직구쇼 +/ 월-금요일 9시 
:매일 아침 8개의 일간지를 모두 비교해 볼 수 있는 신문이야기 

꿈을 담는 캔버스 채널A 

다양한 장르의 채널A 대표 프로그램은? 

http://tv.ichannela.com/enter/misago/concept
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* [L]생방송, [보]보도, [드]드라마, [교]교양, [예]예능, [12]12세 이상, [15]15세 이상, [19]19세 이상, [자]자막, [해]화면해설, [수]수화통역
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20' [교][ALL][자] 

40' [교][15][자][해] (재)

모큐드라마

싸인

20' [L][보][수] 20' [L][보]

뉴스 스테이션 뉴스 뱅크

40' [L][보] 40' [L][보]

채널A 기본편성표 (2015년 7월)

* 상기 편성은 방송사의 사정으로 변경될 수 있음
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B

A

S

A

A

S

A

A

C

C

B

A

S

A

A

S

A

A

C

카톡쇼 X

50' [교][ALL][자][해] (재) 

갈데까지 가보자

두근두근 카메라

미·사·고



또 하나의 채널A <채널A플러스> 런칭 

<채널A플러스> 7월 1일 런칭 드라마 콘텐츠 

예능 콘텐츠 교양 콘텐츠 

 채널: 채널A 플러스 

 장르: 오락 채널 

 편성 프로그램: 오락, 드라마, 교양 

 커버리지 

   - 2015년 7월~8월 : 300만 / 9월~10월: 1,000만 

   - 2016년 1,500만 

   - 2017년 2,000만 

천상의 화원 곰배령 

출연자: 최불암, 유호정, 김호진, 김세론 

굿바이 마눌 

출연자: 류시원, 홍수현, 박지윤 

불멸의 국가대표1, 2 

MC 김성주/ 출연자: 양준혁,  이봉주, 심권호 등 

광화문 콘서트 

MC 박경림 / 출연자: 이수영, 홍경민, 왁스 등 

웰컴투 시월드 

MC 정찬우, 최은경 

독한인생 서민갑부 

독한 인생을 산 서민갑부들의 생생한 성공스토리 

관찰카메라 24시간 

궁금한 것들을 24시간 동안 관찰, 기록하는 신개념 다큐멘터리 

모큐드라마 싸인 

완성도 높은 시사 다큐멘터리를 보는듯한 색다른 드라마 



급 시 급 시 급 시 급

* [L]생방송, [보]보도, [드]드라마, [교]교양, [예]예능, [12]12세 이상, [15]15세 이상, [19]19세 이상, [자]자막, [해]화면해설, [수]수화통역

* 상기 편성은 방송사의 사정으로 변경될 수 있음
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28 28

구원의 밥상 나는 몸신이다
통일준비 생활백서

잘 살아보세
이제 맊나러 갑니다 나는 몸신이다 나는 몸신이다

26

채널A플러스 기본편성표 (2015년 7월)

50' [주][12] (재)

50' [부][ALL]      TV 악학궤범 50' [부][ALL]      TV 악학궤범 50' [부][ALL]      TV 악학궤범 50' [부][ALL]      TV 악학궤범 50' [부][ALL]      TV 악학궤범 50' [부][ALL]      TV 악학궤범

26

구원의 밥상 나는 몸신이다
통일준비 생활백서

잘 살아보세
이제 맊나러 갑니다 구원의 밥상

30' [주][12] (재) 30' [주][15] (재) 30' [주][15] (재)

A

10' [주][15] (재) 10' [부][ALL] (재)

20' [주][15] (재)

이제 맊나러 갑니다

20' [주][15] (재) 20' [주][15] (재)27 27

웰컴 투 시월드 갈데까지 가보자

28

50' [부][ALL]      TV 악학궤범

A

26
10' [주][12] (재) 10' [주][12] (재) 10' [주][15] (재) 10' [주][15] (재)

20' [주][15] (재) 20' [주][15] (재) 20' [주][15] (재) 20' [주][15] (재)27

두근두근 카메라
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이제 맊나러 갑니다 나는 몸신이다 구원의 밥상

25

24

드라마 명품관

굿바이 마눌

25

00' [주][15] (재)

25

00' [주][12] (재)

24 24

두근두근 카메라
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웰컴 투 시월드

22

30' [주][15] (재)

이제 맊나러 갑니다
통일준비 생활백서

잘 살아보세

23

22

00' [주][15] 00' [주][15] 00' [주][12] 00' [주][15] 00' [주][15] (재)

30' [주][15] (재) 30' [주][15] (재) 30' [주][15] (재)

이제 맊나러 갑니다
통일준비 생활백서

잘 살아보세
구원의 밥상 이제 맊나러 갑니다 구원의 밥상

23 23

21 21

00' [주][15] (재) 00' [주][15] (재)

21
두근두근 카메라

미·사·고

50' [주][15] 50' [주][12]

20 20
30' [주][15] (재) 30' [주][12] (재)

나는 몸신이다
통일준비 생활백서

잘 살아보세

22

나는 몸신이다 구원의 밥상

20

19

나는 몸신이다
통일준비 생활백서

잘 살아보세
40' [주][15]

갈데까지 가보자

19 19

00' [주][15] (재) 00' [주][12] (재)

18 18 18

50' [주][15] (재)

웰컴 투 시월드

웰컴 투 시월드

1720' [부][ALL]

관찰카메라 24시간

이제 맊나러 갑니다
40' [주][15] (재)

16

30' [부][ALL]

웰컴 투 시월드

드라마 명품관

굿바이 마눌

50' [주][15] (재) 50' [주][15] (재) 50' [주][15] (재) 50' [주][15] (재)

드라마 명품관

굿바이 마눌
웰컴 투 시월드

드라마 명품관

굿바이 마눌
이제 맊나러 갑니다

드라마 명품관

굿바이 마눌

17 17

1420' [주][12] (재)

15 15
30' [주][12] (재)

두근두근 카메라
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통일준비 생활백서

잘 살아보세

16 16
구원의 밥상

통일준비 생활백서

잘 살아보세
나는 몸신이다

통일준비 생활백서

잘 살아보세

15

14

30' [주][15] (재) 30' [주][15] (재) 30' [주][15] (재) 30' [주][12] (재) 30' [주][15] (재)

40' [주][15] (재) 40' [주][15] (재) 40' [주][15] (재) 40' [주][15] (재) 40' [주][15] (재)

드라마 명품관

굿바이 마눌
나는 몸신이다 웰컴 투 시월드

13

50' [주][15] (재)

13 13
이제 맊나러 갑니다 나는 몸신이다

12 12
통일준비 생활백서

잘 살아보세
이제 맊나러 갑니다 나는 몸신이다

50' [주][12] (재)

14

드라마 명품관

굿바이 마눌

S

S

A

00' [주][15] (재) 00' [주][12] (재) 00' [주][15] (재) 00' [주][15] (재)

50' [주][15] (재)

11

7

20' [주][12] (재) 20' [주][15] (재)

이제 맊나러 갑니다 나는 몸신이다

8 8 웰컴 투 시월드

12

00' [주][15] (재)

구원의 밥상 나는 몸신이다

10

드라마 명품관

굿바이 마눌

두근두근 카메라
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드라마 명품관

굿바이 마눌

통일준비 생활백서

잘 살아보세 10
S

A

이제 맊나러 갑니다

10
10' [주][12] (재)

드라마 명품관

굿바이 마눌

11 11

8

드라마 명품관

굿바이 마눌

5

B

10' [주][12] (재) 10' [주][15] (재)

통일준비 생활백서

잘 살아보세

6

이제 맊나러 갑니다

웰컴 투 시월드
통일준비 생활백서

잘 살아보세
이제 맊나러 갑니다

30' [주][15] (재) 30' [주][15] (재) 30' [주][12] (재) 30' [주][15] (재)

B

6

40' [주][12] (재)

웰컴 투 시월드

9

00' [주][12] (재)

드라마 명품관

굿바이 마눌

A

40' [주][15] (재) 40' [주][12] (재) 40' [주][15] (재) 40' [주][15] (재) 40' [주][15] (재)

월 화 수 목 금 토 일

S

A

S

S

A

B

5

00' [주][15] (재)

5

6
10' [부][ALL] (재)

관찰카메라 24시간
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두근두근 카메라
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S

S

A

A

S

A

S

A

S

S

A

드라마 명품관

굿바이 마눌

7

30' [주][15] (재)

20' [부][ALL] (재)

갈데까지 가보자 50' [주][15] (재)

9

두근두근 카메라
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